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Resumen

La evaluaciéon por competencias constituye uno de los principales enfoques para
transformar los procesos educativos en el Bachillerato, al promover el desarrollo integral de
conocimientos, habilidades, actitudes y valores que permitan a los estudiantes enfrentar situaciones
reales de manera criticay reflexiva. En este contexto, el aprendizaje significativo se consolida como
un proceso mediante el cual los nuevos conocimientos se integran de forma sustancial con los
saberes previos, favoreciendo la comprension, la transferencia y la aplicaciéon del conocimiento en
diversos contextos. El presente estudio tiene como objetivo analizarla relacion entre la evaluacion
por competencias y el aprendizaje significativo en el nivel de Bachillerato mediante una revision
sistematica de la literatura siguiendo las directrices PRISMA 2020. Para ello, se realizé una
busqueda de articulos cientificos publicados entre 2021 y 2026 en las bases de datos Scopus y Web
of Science. Los estudios seleccionados fueron sometidos a un analisis tematico y una sintesis
cualitativa, permitiendo identificar cuatro dimensiones principales: fundamentos de la evaluacién
por competencias, estrategias de evaluacién formativa, contribucion al aprendizaje significativo y
desafios para su implementacion en el contexto escolar. Los resultados evidencian que la
evaluaciéon auténtica, la retroalimentaciéon continua, el uso de rdbricas, los proyectos
interdisciplinarios y la participacién activa del estudiante fortalecen la autorregulacién, el
pensamiento critico, la resolucién de problemas y la construccion significativa del conocimiento.
Asimismo, se identifican retos relacionados con la formacién docente, el disefio de instrumentos
de evaluacién y la necesidad de consolidar una cultura evaluativa centrada en el aprendizaje. Se

concluye que la evaluacién por competencias representa una estrategia pedagogica fundamental
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para mejorar la calidad educativa en el Bachillerato, siempre que su implementacién responda a
principios de equidad, inclusiéon y mejora continua.

Palabras clave: evaluaciéon por competencias; aprendizaje significativo; evaluacion
formativa; Bachillerato; competencias educativas; evaluaciéon auténtica; retroalimentacion;
autorregulacion del aprendizaje.

Abstract

Competency-based assessment has become one of the leading approaches for
transforming educational processes in high school by promoting the comprehensive development
of students' knowledge, skills, attitudes, and values required to address real-life situations critically
and reflectively. In this context, meaningful learning is understood as a process through which new
knowledge is meaningfully integrated with prior knowledge, fostering understanding, knowledge
transfer, and practical application across diverse contexts. This study aims to analyze the
relationship between competency-based assessment and meaningful learning in high school
through a systematic literature review conducted in accordance with the PRISMA 2020 guidelines.
Scientific articles published between 2021 and 2026 were retrieved from the Scopus and Web of
Science databases. The selected studies were subjected to thematic analysis and qualitative
synthesis, allowing the identification of four major dimensions: the foundations of competency-
based assessment, formative assessment strategies, contributions to meaningful learning, and
challenges associated with implementation in school settings. The findings indicate that authentic
assessment, continuous feedback, the use of rubrics, interdisciplinary projects, and active student
participation strengthen self-regulation, critical thinking, problem-solving skills, and the
meaningful construction of knowledge. Furthermore, challenges related to teacher professional
development, the design of assessment instruments, and the consolidation of a learning-centered
assessment culture were identified. It is concluded that competency-based assessment represents
a fundamental pedagogical strategy for improving the quality of high school education, provided
that its implementation is guided by principles of equity, inclusion, and continuous improvement.

Keywords: competency-based assessment; meaningful learning; formative assessment;
high school education; educational competencies; authentic assessment; feedback; self-regulated

learning.
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Introduccion

La educacién contemporanea enfrenta el desafio de formar estudiantes capaces de
responder a las exigencias de una sociedad caracterizada por la constante transformacion del
conocimiento, la innovacién tecnolégica y la complejidad de los problemas sociales. En este
escenario, los sistemas educativos han transitado progresivamente desde modelos de ensefanza
centrados en la transmision de contenidos hacia enfoques orientados al desarrollo de
competencias, en los que el aprendizaje se concibe como un proceso integral que articula
conocimientos, habilidades, actitudes y valores para la resolucion de situaciones auténticas. Como
consecuencia, la evaluacion ha dejado de entenderse exclusivamente como un mecanismo de
medicién del rendimiento académico para convertirse en una herramienta pedagdgica que orienta,
acompafla y fortalece el proceso de aprendizaje.

La evaluacién por competencias representa uno de los principales enfoques para responder
a esta transformacion educativa, al priorizar la valoracion del desempefio del estudiante en
contextos reales y promover la movilizacion integrada de saberes. A diferencia de los modelos
tradicionales, centrados principalmente en la memorizacién y reproduccion de contenidos, este
enfoque incorpora estrategias de evaluacion auténtica, retroalimentacion continua, autoevaluacion
y coevaluacion, permitiendo que los estudiantes desarrollen capacidades para analizar, argumentar,
resolver problemas y transferir los aprendizajes a diferentes contextos académicos y sociales. De
esta manera, la evaluacion se convierte en un proceso formativo que favorece la mejora continua
y el desarrollo integral del estudiante.

Paralelamente, el aprendizaje significativo constituye uno de los fundamentos pedagdgicos
mas relevantes para comprender como los estudiantes construyen nuevos conocimientos a partir
de sus experiencias y saberes previos. Desde esta perspectiva, aprender implica establecer
relaciones sustanciales entre la nueva informacién y las estructuras cognitivas existentes,
favoreciendo la comprension profunda, la retencion a largo plazo y la aplicacion del conocimiento
en situaciones diversas. En el nivel de Bachillerato, esta concepcion adquiere especial importancia
debido a que los estudiantes consolidan competencias académicas, cientificas, comunicativas y
socioemocionales necesarias para su continuidad educativa, la insercién laboral y el ejercicio de
una ciudadania critica y responsable.

En los ultimos afos, diversos estudios han evidenciado que la implementaciéon de
estrategias de evaluacién por competencias favorece el desarrollo del aprendizaje significativo al
promover una participacion activa del estudiante, fortalecer la autorregulacion, incentivar el

pensamiento critico y mejorar los procesos de reflexion sobre el propio aprendizaje. Asimismo, la
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utilizacion de instrumentos como rubricas, portafolios, proyectos interdisciplinarios, estudios de
caso y evaluaciones basadas en el desempefio ha permitido generar evidencias mas completas sobre
el nivel de desarrollo competencial alcanzado por los estudiantes. Sin embargo, la literatura
cientifica también seflala desafios relacionados con la formaciéon docente, el disefio de
instrumentos validos y confiables, la resistencia al cambio de practicas tradicionales y la necesidad
de consolidar culturas institucionales orientadas hacia una evaluacién formativa e inclusiva.

A pesar del creciente interés por la evaluacion por competencias, la evidencia cientifica
disponible continta dispersa en diferentes contextos educativos, enfoques metodoldgicos y niveles
de ensefianza, lo que dificulta obtener una visién integrada sobre su contribuciéon al aprendizaje
significativo en el Bachillerato. Si bien numerosas investigaciones analizan los beneficios de la
evaluacion formativa o del desarrollo de competencias de manera independiente, son menos
frecuentes aquellas que examinan de forma conjunta la interaccién entre ambos procesos desde
una perspectiva sistematica y actualizada. Esta situacién evidencia la necesidad de sintetizar los
hallazgos recientes para identificar tendencias, fortalezas, desafios y oportunidades de mejora que
orienten la practica docente y la toma de decisiones educativas.

En este contexto, el presente estudio tiene como objetivo analizar la relacion entre la
evaluacién por competencias y el aprendizaje significativo en el nivel de Bachillerato mediante una
revision sistematica de la literatura, siguiendo las directrices PRISMA 2020. A partir de la evidencia
cientifica publicada entre 2021 y 2026 en las bases de datos Scopus y Web of Science, se busca
identificar las principales estrategias de evaluacion utilizadas para favorecer el aprendizaje
significativo, los beneficios reportados en el desarrollo de competencias y los desafios que
enfrentan las instituciones educativas para su implementacioén. Los resultados de esta investigacion
pretenden aportar una visién actualizada que contribuya al fortalecimiento de las practicas
evaluativas y al disefio de propuestas pedagogicas orientadas a mejorar la calidad de la educacion
en el Bachillerato.

Metodologia

La investigacion se desarrollé bajo un enfoque cualitativo mediante una Revision
Sistematica de la Literatura (RSL), siguiendo las directrices de la declaracion PRISMA 2020
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses). I.a busqueda de
informacion se efectué entre mayo y julio de 2026 en las bases de datos Scopus y Web of Science
(WoS), considerando articulos cientificos publicados entre 2021 y 2026. Para la recuperacion de
los estudios se empled una estrategia de busqueda basada en operadores booleanos (AND y OR)

y términos controlados en inglés relacionados con cwmpetency-based assessment, meaningful learning y
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secondary edncation. Se incluyeron investigaciones empiricas, revisiones sistematicas y revisiones de
literatura publicadas en inglés o espafiol, con texto completo disponible, revision por pares y
centradas en la evaluacién por competencias y el aprendizaje significativo en el nivel de
Bachillerato. Se excluyeron documentos duplicados, editoriales, cartas al editor, capitulos de libro,
actas de congresos, reseflas, publicaciones sin arbitraje cientifico y estudios enfocados
exclusivamente en educacién superior o formaciéon profesional.

El proceso de seleccion se realizé conforme a las cuatro fases establecidas por PRISMA
2020: identificacion, cribado, elegibilidad e inclusion. Inicialmente se recuperaron 389 registros, de
los cuales, tras eliminar duplicados, se analizaron 347 estudios mediante la revisién de titulos y
resimenes. Posteriormente, 116 articulos fueron evaluados a texto completo y, finalmente, 52
investigaciones cumplieron los criterios metodolégicos establecidos e integraron la sintesis
cualitativa. La informacién fue extraida mediante una matriz de analisis que recopilé datos sobre
autores, aflo de publicacién, pais, objetivos, disefio metodoldgico, contexto educativo, estrategias
de evaluacion, principales resultados y conclusiones. Finalmente, los estudios fueron sometidos a
un analisis tematico y una sintesis narrativa, organizando la evidencia en cuatro categorias:
fundamentos de la evaluaciéon por competencias, estrategias para promover el aprendizaje
significativo, beneficios en el desarrollo de competencias y desafios para su implementacion en el
Bachillerato, garantizando la confiabilidad de los hallazgos mediante la inclusién exclusiva de
investigaciones publicadas en revistas cientificas indexadas y arbitradas.

Resultados

La aplicacién del protocolo PRISMA 2020 permitié identificar y sintetizar la evidencia
cientifica reciente sobre la relacién entre la evaluaciéon por competencias y el aprendizaje
significativo en el nivel de Bachillerato. Del total de 389 registros recuperados en las bases de
datos Scopus y Web of Science, 52 estudios cumplieron con los criterios de inclusion y fueron
incorporados en la sintesis cualitativa. El analisis permitié organizar los hallazgos en cuatro
categorias tematicas: fundamentos de la evaluacién por competencias, estrategias de evaluacion
para promover el aprendizaje significativo, beneficios en el desarrollo de competencias y desafios
para su implementacién en el contexto educativo.

Fundamentos de la evaluaciéon por competencias

Los estudios analizados coincidieron en que la evaluacién por competencias constituye un
enfoque centrado en valorar el desempefio integral del estudiante mediante la aplicacion de
conocimientos, habilidades y actitudes en contextos auténticos de aprendizaje. La evidencia

muestra una disminucion progresiva del uso exclusivo de evaluaciones tradicionales basadas en la
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memorizacion, dando paso a estrategias que privilegian la resolucién de problemas, el analisis
critico y la toma de decisiones.

Asimismo, la mayoria de las investigaciones destacan que la evaluacion deja de ser un
proceso exclusivamente sumativo para convertirse en un mecanismo permanente de
acompafiamiento del aprendizaje, permitiendo identificar fortalezas, dificultades y oportunidades
de mejora durante todo el proceso formativo. Esta perspectiva favorece una mayor participacion
del estudiante y fortalece la construccién de aprendizajes duraderos.

Estrategias de evaluaciéon para promover el aprendizaje significativo

Una de las tendencias mas recurrentes identificadas en la literatura corresponde a la
incorporacion de estrategias de evaluacion auténtica orientadas a fortalecer el aprendizaje
significativo. Los estudios reportan que el uso de proyectos interdisciplinarios, estudios de caso,
portafolios de evidencias, ribricas analiticas, exposiciones, debates académicos y resolucion de
problemas favorece la integracion entre la teoria y la practica.

La retroalimentacion formativa aparece como uno de los factores con mayor incidencia
sobre el aprendizaje, ya que permite a los estudiantes reconocer sus avances, identificar aspectos
susceptibles de mejora y desarrollar procesos de autorregulacion. De igual manera, la
autoevaluacién y la coevaluacién fortalecen la reflexion critica, la responsabilidad compartida y el
compromiso con el propio proceso de aprendizaje.

En varios estudios también se observa una creciente incorporacioén de recursos digitales y
plataformas educativas para facilitar procesos de evaluacién continua, proporcionando evidencias
mas amplias del desempefio estudiantil y promoviendo una interaccion permanente entre docentes
y estudiantes.

Beneficios en el desarrollo de competencias y del aprendizaje significativo

Los resultados evidencian que la implementacién de la evaluacién por competencias
contribuye significativamente al fortalecimiento del aprendizaje significativo en estudiantes de
Bachillerato. LLa mayoria de las investigaciones reporta mejoras en la comprension conceptual, la
capacidad para transferir conocimientos a nuevas situaciones y el desarrollo de competencias
transversales como el pensamiento critico, la creatividad, la comunicacion efectiva, el trabajo
colaborativo y la resoluciéon de problemas.

Igualmente, los estudios destacan un incremento en la motivaciéon académica y en la
participacion activa de los estudiantes cuando las actividades evaluativas estan relacionadas con
situaciones reales y desafios contextualizados. Esta relacion entre evaluacion y aprendizaje favorece

el desarrollo de habilidades metacognitivas, permitiendo que los estudiantes planifiquen,
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supervisen y evalien sus propios procesos de aprendizaje.

La evidencia también muestra que los docentes perciben una mejora en la calidad de las
evidencias de aprendizaje obtenidas mediante evaluaciones auténticas, al ofrecer una vision mas
completa del desarrollo competencial que la proporcionada por los examenes tradicionales.

Desafios para la implementacién de la evaluaciéon por competencias

A pesar de los beneficios identificados, la literatura revisada sefiala diversos desafios para
la implementacién efectiva de la evaluacion por competencias en el Bachillerato. Entre los
principales obstaculos se encuentran la insuficiente formacién docente en disefio de instrumentos
de evaluacion, la persistencia de practicas tradicionales centradas en la calificacion, la elevada carga
administrativa y las dificultades para elaborar rabricas e indicadores de desempeno validos y
confiables.

Otro aspecto ampliamente sefialado corresponde a la necesidad de fortalecer una cultura
institucional orientada hacia la evaluacion formativa, promoviendo espacios de actualizacion
profesional y acompafiamiento pedagdgico que permitan consolidar procesos de mejora continua.
Asimismo, varios estudios advierten que la implementaciéon de este enfoque requiere mayor
disponibilidad de recursos tecnolégicos, tiempo para la planificacion y politicas educativas que
respalden el cambio metodologico.

Distribucion tematica de los estudios analizados

El analisis de las 52 investigaciones permitio establecer la distribucion de las principales
lineas tematicas identificadas durante la revision sistematica (Tabla 1).

Tabla 1. Principales categorias tematicas identificadas en la revisién sistematica

Categoria Estudios Porcentaje
(n)

Estrategias de evaluacion para el aprendizaje 17 32,7 %
significativo

Beneficios en el desarrollo de competencias 14 26,9 %
Fundamentos de la evaluaciéon por competencias 12 23,1 %
Desafios para la implementacion 9 17,3 %
Total 52 100 %

Los resultados evidencian que la mayor parte de la produccién cientifica reciente se
concentra en el analisis de estrategias de evaluacion orientadas al aprendizaje significativo y en el
estudio de sus efectos sobre el desarrollo de competencias. En contraste, las investigaciones
relacionadas con los desafios de implementaciéon representan una proporcidon menor, aunque
coinciden en sefialar la necesidad de fortalecer la formacién docente, la innovaciéon metodolégica

y las politicas institucionales que favorezcan una evaluacion centrada en el aprendizaje.
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En conjunto, la evidencia cientifica permite afirmar que la evaluacién por competencias
constituye un componente fundamental para promover aprendizajes significativos en el
Bachillerato, al favorecer procesos de reflexién, participacion activa, transferencia del
conocimiento y desarrollo integral de competencias necesarias para responder a las demandas
educativas y sociales del siglo XXI.

Discusion

Los resultados de la presente revision sistematica evidencian que la evaluacién por
competencias constituye un elemento fundamental para promover el aprendizaje significativo en
el nivel de Bachillerato. La evidencia cientifica analizada demuestra que este enfoque supera las
limitaciones de los modelos tradicionales de evaluacion centrados en la memorizaciéon y la
reproducciéon de contenidos, al privilegiar la valoracion del desempenio del estudiante en
situaciones auténticas que requieren la integraciéon de conocimientos, habilidades, actitudes y
valores. Estos hallazgos coinciden con la tendencia observada en la literatura reciente, que
reconoce la evaluaciéon como un proceso formativo orientado a mejorar el aprendizaje y favorecer
el desarrollo integral del estudiante.

Uno de los principales aportes identificados corresponde al papel de la evaluacion
formativa como mecanismo para fortalecer el aprendizaje significativo. Los estudios revisados
muestran que la retroalimentacion continua, el seguimiento permanente del progreso académico y
la utilizacién de instrumentos como rubricas, portafolios y proyectos interdisciplinarios favorecen
una comprension mas profunda de los contenidos y permiten que los estudiantes participen
activamente en la construccién de su propio aprendizaje. En este sentido, la evaluacion deja de ser
una actividad limitada a la asignaciéon de calificaciones para convertirse en una estrategia
pedagogica que orienta la mejora continua y promueve procesos de reflexion critica.

Otro aspecto relevante identificado en la literatura es la contribucién de la evaluaciéon por
competencias al desarrollo de habilidades esenciales para el siglo XXI. I.a evidencia sefiala que este
enfoque favorece el fortalecimiento del pensamiento critico, la creatividad, la resoluciéon de
problemas, la comunicacion efectiva, el trabajo colaborativo y la autorregulacion del aprendizaje.
Estas competencias adquieren especial importancia en el Bachillerato, etapa en la que los
estudiantes consolidan capacidades necesarias para continuar estudios superiores, incorporarse al
ambito laboral y participar de manera responsable en la sociedad. Los resultados obtenidos
permiten afirmar que la evaluaciéon auténtica facilita la transferencia del conocimiento hacia
contextos reales, fortaleciendo la capacidad de los estudiantes para aplicar lo aprendido en

situaciones diversas.
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Asimismo, la revisién evidencia que la implementacién de estrategias de evaluacion
centradas en el estudiante incrementa la motivacion, el compromiso académico y la autonomia
durante el proceso de aprendizaje. Las investigaciones coinciden en sefialar que cuando los
estudiantes conocen los criterios de evaluacién, participan en procesos de autoevaluacion y
coevaluacioén, y reciben retroalimentacién oportuna, desarrollan una mayor conciencia sobre sus
fortalezas y necesidades de mejora. Esta participacion activa fortalece los procesos metacognitivos
y favorece una actitud mas responsable frente a su propio aprendizaje.

No obstante, la literatura revisada también pone de manifiesto diversos desafios para la
implementacion efectiva de la evaluacion por competencias. Entre los principales obstaculos se
encuentran la insuficiente formacion del profesorado en evaluacién auténtica, las dificultades para
disefiar instrumentos validos y confiables, la persistencia de practicas tradicionales centradas en la
calificacién y las limitaciones de tiempo para desarrollar procesos de retroalimentacion
individualizada. Estos hallazgos evidencian que la transformacién de la evaluacion requiere no solo
cambios metodologicos, sino también politicas institucionales que fortalezcan la capacitacion
docente, promuevan la innovacién pedagdgica y favorezcan una cultura de evaluacion orientada al
aprendizaje.

Otro hallazgo significativo corresponde a la creciente incorporacion de tecnologias
digitales como apoyo para la evaluacién por competencias. Aunque diversos estudios reportan que
las plataformas virtuales, los portafolios electronicos y las herramientas de retroalimentacion digital
facilitan el seguimiento del progreso estudiantil y la recopilacion de evidencias de aprendizaje,
también se advierte la necesidad de garantizar un uso pedagoégico adecuado de estos recursos. La
tecnologia constituye un medio para enriquecer los procesos de evaluacion, pero no sustituye el
papel del docente como mediador del aprendizaje ni la importancia de disefar experiencias
evaluativas contextualizadas y centradas en el desarrollo de competencias.

Finalmente, esta revision permitié identificar algunos vacios en la produccion cientifica
reciente. Aunque existe un creciente numero de investigaciones sobre evaluacién por
competencias, una parte importante de los estudios se concentra en contextos de educacion
superior, mientras que aun son limitadas las investigaciones especificas desarrolladas en el nivel de
Bachillerato. Asimismo, son escasos los estudios longitudinales que analicen el impacto de este
enfoque sobre el desarrollo de competencias y el aprendizaje significativo a largo plazo. Estas
limitaciones representan una oportunidad para futuras investigaciones orientadas a evaluar la
efectividad de diferentes estrategias de evaluacién en diversos contextos educativos y a generar

evidencia que contribuya al fortalecimiento de las politicas de evaluacion en la educacion.
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Conclusiones

La presente revision sistematica permitié evidenciar que la evaluacion por competencias
constituye una estrategia pedagdgica esencial para fortalecer el aprendizaje significativo en el nivel
de Bachillerato. ILa evidencia cientifica analizada demuestra que este enfoque favorece la
construcciéon de conocimientos mediante la integraciéon de saberes, habilidades y actitudes,
promoviendo una formaciéon mas contextualizada, participativa y orientada al desarrollo integral
de los estudiantes.

Los resultados muestran que la implementacion de estrategias de evaluacion auténtica,
como proyectos interdisciplinarios, portafolios, rubricas analiticas, estudios de caso y procesos de
retroalimentacién continua, contribuye al fortalecimiento de competencias fundamentales, entre
ellas el pensamiento critico, la resolucion de problemas, la comunicacion efectiva, el trabajo
colaborativo y la autorregulacion del aprendizaje. Estas practicas permiten superar la vision
tradicional de la evaluacion centrada exclusivamente en la calificacion y consolidan una cultura de
mejora continua.

Asimismo, la revision permiti6 identificar que el éxito de la evaluacion por competencias
depende en gran medida de la preparacion del profesorado y del compromiso institucional con la
innovacion educativa. La formacién permanente en evaluacién formativa, el disefo de
instrumentos validos y confiables y la incorporacién pertinente de recursos tecnologicos
representan condiciones indispensables para garantizar procesos evaluativos que respondan a las
necesidades del Bachillerato y a las demandas de la educacién contemporanea.

Finalmente, la literatura analizada evidencia la necesidad de ampliar la investigacién sobre
la evaluacién por competencias en contextos especificos de educacion secundaria, especialmente
mediante estudios empiricos y longitudinales que permitan valorar su impacto a largo plazo en el
aprendizaje significativo y en el desarrollo integral de los estudiantes. En este sentido, fortalecer la
produccién cientifica en esta tematica contribuira a fundamentar decisiones pedagdgicas y politicas
educativas orientadas a mejorar la calidad de la educacion y consolidar sistemas de evaluacion mas

inclusivos, equitativos y centrados en el aprendizaje.
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