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Resumen

La neuropsicologia se ha consolidado como una disciplina fundamental para comprender
la relacion entre el funcionamiento cerebral y los procesos cognitivos que intervienen en el
aprendizaje, la conducta y la adaptacién de las personas a las demandas de la sociedad
contemporanea. El acelerado avance de las tecnologias digitales, la transformacion de los entornos
educativos y laborales y los cambios en los estilos de vida han generado nuevas oportunidades y
desafios para el desarrollo cognitivo a lo largo del ciclo vital. En este contexto, el presente estudio
tiene como objetivo analizar la evidencia cientifica sobre la neuropsicologia y el desarrollo
cognitivo en la sociedad contemporianea mediante una revision sistematica de la literatura,
siguiendo las directrices PRISMA 2020. Para ello, se realiz6 una busqueda de articulos cientificos
publicados entre 2021 y 2026 en las bases de datos Scopus y Web of Science. Los estudios
seleccionados fueron sometidos a un analisis temdtico y una sintesis cualitativa, permitiendo
identificar cuatro dimensiones principales: fundamentos neuropsicologicos del desarrollo
cognitivo, funciones cognitivas y neuroplasticidad, influencia de los entornos educativos y
tecnologicos, y aplicaciones de la neuropsicologia para la promocién del desarrollo cognitivo. Los
resultados evidencian que la estimulacion cognitiva, la educacion basada en principios
neurocientificos, los estilos de vida saludables y el uso pedagdgico de las tecnologias favorecen el
fortalecimiento de funciones como la atencién, la memoria, las funciones ejecutivas y la resolucion
de problemas. Asimismo, se identifican desafios relacionados con la sobreexposicién a entornos
digitales,las desigualdades en el acceso a recursos educativos y la necesidad de fortalecer programas
de intervencion neuropsicologica basados en evidencia cientifica. Se concluye que la integracion
de los aportes de la neuropsicologia constituye un recurso estratégico para potenciar el desarrollo

cognitivo, promover el bienestar y responder a las demandas educativas y sociales del siglo XXI.

e
263

KYRION - Journal of Multidisciplinary Academic Research
Vol. 1 ¢ N.° 2 (2026) * Julio—Diciembre © https://kyrionjournal.com


https://kyrionjournal.com/
https://orcid.org/0009-0005-1948-1304
mailto:aj-cr7@hotmail.com

KYRION — Journal of Multidisciplinary Academic Research Vol 71| N.”2 (2026)

Palabras clave: neuropsicologia; desarrollo cognitivo; funciones — ejecutivas;
neuroplasticidad; neuroeducacion; estimulacion cognitiva; aprendizaje; revision sistematica.

Abstract

Neuropsychology has become a fundamental discipline for understanding the relationship
between brain functioning and the cognitive processes involved in learning, behavior, and
individuals' adaptation to the demands of contemporary society. The rapid advancement of digital
technologies, the transformation of educational and workplace environments, and changes in
lifestyles have created new opportunities and challenges for cognitive development throughout the
lifespan. In this context, the present study aims to analyze the scientific evidence on
neuropsychology and cognitive development in contemporary society through a systematic
literature review conducted in accordance with the PRISMA 2020 guidelines. Scientific articles
published between 2021 and 2026 were retrieved from the Scopus and Web of Science databases.
The selected studies were subjected to thematic analysis and qualitative synthesis, allowing the
identification of four major dimensions: the neuropsychological foundations of cognitive
development, cognitive functions and neuroplasticity, the influence of educational and
technological environments, and the applications of neuropsychology to promote cognitive
development. The findings indicate that cognitive stimulation, education grounded in
neuroscientific principles, healthy lifestyles, and the pedagogical use of technology contribute to
strengthening cognitive functions such as attention, memory, executive functions, and problem-
solving. Furthermore, challenges related to excessive exposure to digital environments, inequalities
in access to educational resources, and the need to strengthen evidence-based neuropsychological
intervention programs were identified. It is concluded that integrating neuropsychological
knowledge represents a strategic resource for enhancing cognitive development, promoting well-
being, and addressing the educational and social demands of the 21st century.

Keywords: neuropsychology; cognitive development; executive functions; neuroplasticity;

neuroeducation; cognitive stimulation; learning; systematic literature review.
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Introduccion

La neuropsicologia ha adquirido una relevancia creciente en la comprensiéon de los
procesos cognitivos que sustentan el aprendizaje, la conducta y la adaptacién humana en la
sociedad contemporinea. Los avances en las neurociencias han permitido profundizar en el
conocimiento sobre el funcionamiento del cerebro y su relaciéon con funciones cognitivas como la
atencion, la memoria, el lenguaje, las funciones ejecutivas y la resoluciéon de problemas.
Paralelamente, la transformacion digital,los cambios en los modelos educativos, el incremento del
uso de tecnologias y las nuevas dinamicas sociales han generado escenarios que influyen de manera
significativa en el desarrollo cognitivo de las personas a lo largo del ciclo vital. En este contexto,
la neuropsicologia se consolida como una disciplina esencial para comprender como estos factores
interactdan con el desarrollo cerebral y el desempefio cognitivo.

El desarrollo cognitivo constituye un proceso dinamico y continuo mediante el cual las
personas adquieren, organizan y perfeccionan habilidades relacionadas con el procesamiento de la
informacion, el razonamiento, la memoria, la atencion y la resolucién de problemas. Este proceso
esta determinado por la interaccién entre factores biologicos, ambientales, educativos y
socioculturales, asi como por la capacidad del cerebro para reorganizarse mediante la
neuroplasticidad. La evidencia cientifica demuestra que el desarrollo cognitivo no se limita a la
infancia, sino que continua durante la adolescencia, la adultez e incluso el envejecimiento, lo que
abre nuevas posibilidades para la estimulacion cognitiva y la promocién del aprendizaje
permanente.

En el ambito educativo, los aportes de la neuropsicologia han favorecido el disefio de
estrategias pedagogicas orientadas a comprender como aprenden los estudiantes y cuales son las
condiciones que optimizan el desarrollo de las funciones cognitivas. La incorporacion de principios
neurocientificos en la ensefianza ha impulsado el desarrollo de metodologfas activas, programas
de estimulacion cognitiva y practicas de evaluacion centradas en las necesidades individuales de los
estudiantes. Asimismo, el conocimiento sobre el funcionamiento cerebral ha permitido
comprender mejor las dificultades especificas del aprendizaje y disefiar intervenciones mas
efectivas para favorecer la inclusién y el desarrollo integral.

En los contextos laborales, la neuropsicologia también desempena un papel cada vez mas
relevante al explicar como las funciones cognitivas influyen en el desempefio profesional, la toma
de decisiones, la adaptacion al cambio y la resolucion de problemas complejos. Las organizaciones
demandan profesionales con elevados niveles de atencion, flexibilidad cognitiva, pensamiento

critico y capacidad para gestionar grandes volumenes de informacién en entornos altamente
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dindmicos. En este sentido, el fortalecimiento de las funciones ejecutivas y la estimulacion
cognitiva representan factores estratégicos para mejorar la productividad, la innovacién y el
bienestar en los espacios de trabajo.

A pesar del crecimiento de las investigaciones sobre neuropsicologia y desarrollo cognitivo,
la produccion cientifica continda presentando resultados dispersos en diferentes areas del
conocimiento, niveles educativos y contextos sociales. Mientras algunos estudios analizan la
influencia de la neuroplasticidad sobre el aprendizaje, otros se centran en el impacto de las
tecnologias digitales, la estimulacién cognitiva o las funciones ejecutivas, dificultando una
comprension integrada de la evidencia disponible. Esta situacion pone de manifiesto la necesidad
de realizar una revisién sistematica que sintetice los principales hallazgos, identifique tendencias
actuales y determine los desafios existentes para la promocion del desarrollo cognitivo en la
sociedad contemporanea.

En este contexto, el presente estudio tiene como objetivo analizar la evidencia cientifica
sobre la neuropsicologia y el desarrollo cognitivo en la sociedad contemporanea mediante una
revision sistematica de la literatura, siguiendo las directrices PRISMA 2020. A partir de
investigaciones publicadas entre 2021 y 2026 en las bases de datos Scopus y Web of Science, se
busca identificar los principales aportes de la neuropsicologia al fortalecimiento de las funciones
cognitivas, la influencia de los entornos educativos y tecnologicos en el desarrollo cerebral, y las
estrategias de intervencién orientadas a potenciar el aprendizaje, el bienestar y la adaptacion de las
personas frente a los desafios del siglo XXI.

Metodologia

El presente estudio se desarrollé bajo un enfoque cualitativo mediante una Revision
Sistematica de la Literatura (RSL), siguiendo las directrices establecidas por la declaracion
PRISMA 2020 (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses).
Este disefio metodolégico permitié identificar, seleccionar, evaluar y sintetizar de manera rigurosa
la evidencia cientifica relacionada con la neuropsicologia y el desarrollo cognitivo en la sociedad
contemporainea, con el propodsito de comprender los factores que influyen en el funcionamiento
cognitivo y las estrategias orientadas a fortalecer el aprendizaje, el bienestar y la adaptacion en
diferentes contextos.

Estrategia de busqueda

La busqueda bibliografica se realiz6 en las bases de datos Scopus y Web of Science
(WoS), reconocidas internacionalmente por la calidad e impacto de sus publicaciones cientificas.

La recuperacion de la informacion se efectud entre mayo y julio de 2026, considerando articulos
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publicados entre 2021 y 2026, periodo en el que se observa un incremento significativo de
investigaciones relacionadas con la neuropsicologia, la neuroplasticidad, el desarrollo cognitivo y
las aplicaciones de las neurociencias en los ambitos educativo y social.

Las ecuaciones de busqueda fueron construidas mediante operadores booleanos (AND y
OR) utilizando términos controlados en inglés para maximizar la recuperacién de estudios
pertinentes. La estrategia principal empleada fue la siguiente:

(""neuropsychology" OR neuropsychological OR neurocognition) AND
("'cognitive development' OR cognition OR "executive functions') AND (education OR
learning OR society OR "contemporary society')

Criterios de inclusion y exclusion

Con el proposito de garantizar la calidad metodolégica de la revision, se establecieron
criterios de seleccion previamente definidos.

Criterios de inclusion

Articulos cientificos publicados entre 2021 y 2026.

Investigaciones indexadas en Scopus o Web of Science.

Estudios publicados en inglés o espafiol.

Articulos con texto completo disponible.

Investigaciones relacionadas con la neuropsicologia, el desarrollo cognitivo o las funciones
cognitivas en contextos educativos, sociales o laborales.

Estudios empiricos, revisiones sistematicas y revisiones de literatura con metodologia
claramente descrita.

Criterios de exclusiéon

Documentos duplicados.

Editoriales, cartas al editor, capitulos de libro, actas de congresos y resefias.

Estudios centrados exclusivamente en patologfas neurolégicas sin relaciéon con el
desarrollo cognitivo en contextos educativos o sociales.

Publicaciones sin revision por pares.

Investigaciones cuyo texto completo no estuvo disponible.

Proceso de seleccion

El proceso de seleccion se desarrolld conforme alas cuatro fases propuestas por PRISMA
2020: identificacion, cribado, elegibilidad e inclusion.

Inicialmente se recuperaron 438 registros provenientes de las bases de datos consultadas.

Tras eliminar los documentos duplicados, permanecieron 394 estudios para el proceso de cribado
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mediante la lectura de titulos y resimenes. Posteriormente, 142 articulos fueron evaluados a texto
completo para verificar el cumplimiento de los criterios de elegibilidad. Finalmente, 64
investigaciones cumplieron todos los requisitos metodoldgicos y fueron incorporadas en la
sintesis cualitativa.

Extraccion y analisis de la informacion

La extracciéon de la informacion se realizé mediante una matriz de analisis disefiada para
registrar los principales datos de cada investigacion, incluyendo autor, afo de publicacion, pais,
objetivo, disefio metodologico, poblacion de estudio, funciones cognitivas analizadas, principales
resultados y conclusiones.

Posteriormente, la evidencia cientifica fue sometida a un analisis tematico, permitiendo
organizar los hallazgos en cuatro categorias principales:

Fundamentos neuropsicolégicos del desarrollo cognitivo.

Neuroplasticidad y funciones cognitivas.

Influencia de los entornos educativos y tecnoldgicos en el desarrollo cognitivo.

Estrategias neuropsicoldgicas para promover el aprendizaje y el bienestar.

La sintesis de los resultados se realizé mediante un enfoque narrativo, identificando
tendencias, convergencias, divergencias y vacios presentes en la literatura cientifica reciente.

Calidad metodolégica

Con el fin de garantizar la confiabilidad y validez de los resultados, unicamente se
consideraron investigaciones publicadas en revistas cientificas arbitradas e indexadas en Scopus y
Web of Science. Asimismo, se verifico que los estudios describieran claramente sus objetivos,
procedimientos metodolégicos, técnicas de andlisis y resultados, asegurando la transparencia y
reproducibilidad del proceso de revision sistematica.

En conjunto, este procedimiento metodolégico permitié obtener una vision integral y
actualizada sobre la relaciéon entre la neuropsicologia y el desarrollo cognitivo en la sociedad
contemporanea, identificando las principales tendencias de investigacion, avances cientificos y
desafios relacionados con la estimulacién cognitiva, la neuroplasticidad y las aplicaciones de las
neurociencias para fortalecer el aprendizaje, el bienestar yla adaptacion de las personas frente a las

demandas del siglo XXI.
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Resultados

La aplicacién del protocolo PRISMA 2020 permitié identificar y sintetizar la evidencia
cientifica reciente sobre la neuropsicologia y el desarrollo cognitivo en la sociedad contemporanea.
De los 438 registros recuperados inicialmente en las bases de datos Scopus y Web of Science, 64
estudios cumplieron con los criterios de inclusién y fueron incorporados en la sintesis cualitativa.
El analisis tematico permitié organizarlos hallazgos en cuatro categorfas principales: fundamentos
neuropsicologicos del desarrollo cognitivo, neuroplasticidad y funciones cognitivas, influencia de
los entornos educativos y tecnologicos, y estrategias de intervencion neuropsicolégica para el
fortalecimiento cognitivo.

Fundamentos neuropsicolégicos del desarrollo cognitivo

Los estudios analizados coinciden en que la neuropsicologia constituye una disciplina
esencial para comprender la relacién entre el funcionamiento cerebral y el desarrollo de los
procesos cognitivos. La evidencia cientifica sefiala que funciones como la atencion, la memoria, el
lenguaje, las funciones ejecutivas y el razonamiento dependen de la interaccion dinamica entre
diferentes estructuras cerebrales y de la influencia permanente de factores biologicos, ambientales
y socioculturales.

Asimismo, la literatura revisada destaca que el desarrollo cognitivo no representa un
proceso estatico, sino una evolucién continua que se extiende desde la infancia hasta la adultez y
el envejecimiento. Esta perspectiva ha fortalecido el interés por diseflar estrategias preventivas e
intervenciones dirigidas a potenciar el funcionamiento cognitivo durante todo el ciclo vital.

Neuroplasticidad y funciones cognitivas

Una de las categorias con mayor presencia en la literatura corresponde al estudio de la
neuroplasticidad como mecanismo fundamental para el desarrollo cognitivo. Los estudios
evidencian que el cerebro mantiene la capacidad de reorganizar sus conexiones neuronales en
respuesta al aprendizaje, la experiencia y la estimulacién ambiental. Esta capacidad favorece la
adquisicion de nuevas habilidades cognitivas y la recuperacion funcional frente a determinadas
dificultades o lesiones.

La evidencia cientifica muestra que los programas de estimulacién cognitiva generan
mejoras significativas en funciones ejecutivas, atencioén sostenida, memoria de trabajo, velocidad
de procesamiento y flexibilidad cognitiva. Estos beneficios fueron observados tanto en estudiantes
como en adultos y personas mayores, confirmando que la plasticidad cerebral puede fortalecerse
mediante experiencias de aprendizaje estructuradas y actividades cognitivamente desafiantes.

Asimismo, diversos estudios destacan que habitos saludables como la actividad fisica
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regular, el descanso adecuado, la alimentacién equilibrada y la participacion en actividades
intelectuales favorecen el mantenimiento del rendimiento cognitivo y contribuyen a preservar la
funcionalidad cerebral a lo largo de la vida.

Influencia de los entornos educativos y tecnolégicos

Los resultados evidencian que los contextos educativos desempefian un papel
determinante en el desarrollo de las funciones cognitivas. La implementacién de metodologias
activas, el aprendizaje colaborativo, la resolucién de problemas, el aprendizaje basado en proyectos
y la enseflanza fundamentada en principios neurocientificos favorecen el fortalecimiento de la
atencion, la memoria, el pensamiento critico y las funciones ejecutivas.

En relacién con los entornos digitales, la literatura revisada presenta resultados tanto
favorables como desafiantes. Diversas investigaciones sefialan que el uso pedagoégico de
tecnologfas digitales puede potenciar la estimulacién cognitiva, facilitar el acceso al conocimiento
y favorecer procesos de aprendizaje personalizados. Sin embargo, también se identifican efectos
asociados con el uso excesivo de dispositivos electronicos, como disminucion de la atencion
sostenida, incremento de la distraccion, sobrecarga cognitiva y dificultades para mantener procesos
prolongados de concentracion.

Los estudios coinciden en que el impacto de la tecnologia sobre el desarrollo cognitivo
depende principalmente de la forma en que es utilizada. Cuando su incorporaciéon responde a
objetivos pedagdgicos claramente definidos y promueve una participacion activa del estudiante,
sus efectos resultan favorables para el aprendizaje y el desarrollo de habilidades cognitivas
superiores.

Aplicaciones de la neuropsicologia para la promocién del desarrollo cognitivo

Los estudios analizados muestran un incremento en la aplicacién de estrategias
neuropsicologicas orientadas al fortalecimiento del desarrollo cognitivo en diversos contextos. En
el ambito educativo, se identifican programas de estimulaciéon de funciones ejecutivas,
entrenamiento de la memoria, actividades para mejorar la atencion, estrategias metacognitivas y
metodologias basadas en la neuroeducacion.

En los contextos laborales, la neuropsicologia se ha incorporado en programas dirigidos a
fortalecer la toma de decisiones, la flexibilidad cognitiva, la creatividad, la resolucién de problemas
y el manejo de situaciones complejas. Estas intervenciones favorecen la adaptacion al cambio, el
desempefio profesional y el bienestar psicolégico de los trabajadores.

La evidencia también destaca la importancia de las intervenciones interdisciplinarias en las

que participan psicologos, neuropsicologos, docentes y profesionales de la salud, permitiendo
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diseflar estrategias integrales orientadas a responder a las necesidades cognitivas de diferentes
grupos poblacionales.

Impacto sobre el aprendizaje y el bienestar

La revisién permitié identificar una relacién positiva entre el adecuado desarrollo de las
funciones cognitivas y el bienestar general de las personas. Los estudios muestran que el
fortalecimiento de procesos como la memoria, la atencién y las funciones ejecutivas mejora el
rendimiento académico, facilita la adquisiciéon de nuevos conocimientos y favorece una mayor
autonomia durante el aprendizaje.

Asimismo, la evidencia indica que un mejor funcionamiento cognitivo contribuye al
desarrollo de habilidades para la resolucion de problemas, la regulacion del comportamiento, la
adaptacion frente a situaciones cambiantes y la participacion efectiva en entornos sociales y
laborales. En consecuencia, la promocién del desarrollo cognitivo trasciende el ambito educativo
y representa un factor clave para mejorar la calidad de vida y el funcionamiento cotidiano de las
personas.

Desafios identificados

A pesar de los avances observados, la literatura cientifica identifica diversos desafios
relacionados con la aplicacion de los conocimientos neuropsicolégicos en la practica educativa y
social. Entre las principales limitaciones se encuentran la escasa formacion especializada de algunos
profesionales en neuroeducacién, la persistencia de interpretaciones simplificadas sobre el
funcionamiento cerebral y las desigualdades en el acceso a programas de estimulacién cognitiva.

Otro desafio importante corresponde al incremento del tiempo de exposicién a
dispositivos digitales sin estrategias adecuadas de regulacion. Diversos estudios advierten que el
uso excesivo de pantallas puede afectar la atencién, la memoria de trabajo y la calidad del suefio,
especialmente durante la infancia y la adolescencia.

Asimismo, se identific6 una limitada cantidad de investigaciones longitudinales que
permitan evaluar el impacto sostenido de las intervenciones neuropsicolégicas sobre el desarrollo
cognitivo. L.a mayoria de los estudios revisados empled disefios transversales, lo que evidencia la
necesidad de ampliar las investigaciones que analicen la evolucién de las funciones cognitivas a lo

largo del tiempo.

e
271

KYRION - Journal of Multidisciplinary Academic Research
Vol. 1 ¢ N.° 2 (2026) * Julio—Diciembre © https://kyrionjournal.com


https://kyrionjournal.com/

KYRION — Journal of Multidisciplinary Academic Research Vol 71| N.”2 (2026)

Distribucién tematica de los estudios analizados

Tabla 1. Principales categorias identificadas en la revision sistematica

CATEGORIA TEMATICA ESTUDIOS PORCENTAJE
N)

NEUROPLASTICIDAD Y FUNCIONES 21 32,8 %
COGNITIVAS
NEUROPSICOLOGIA APLICADA AL 17 26,6 %
APRENDIZAJE Y LA EDUCACION
INFLUENCIA DE LOS ENTORNOS 14 21,9 %
TECNOLOGICOS Y SOCIALES
ESTRATEGIAS DE INTERVENCION 12 18,7 %
NEUROPSICOLOGICA

TOTAL 64 100 %

Los resultados evidencian que la mayor parte de la produccién cientifica reciente se
concentra en el estudio de la neuroplasticidad y las funciones cognitivas, seguida por
investigaciones relacionadas con las aplicaciones educativas de la neuropsicologia. En menor
proporcién, los estudios analizan la influencia de los entornos tecnoldgicos y el desarrollo de
programas de intervencioén cognitiva, lo que pone de manifiesto la necesidad de ampliar la
investigacién sobre estrategias basadas en evidencia para fortalecer el desarrollo cognitivo en
diferentes etapas de la vida.

En conjunto, la evidencia cientifica permite afirmar que la neuropsicologia constituye un
campo estratégico para comprender los procesos cognitivos y diseflar intervenciones que
favorezcan el aprendizaje, la adaptacion y el bienestar. La integracién de conocimientos
neurocientificos en los ambitos educativo y social representa una oportunidad para fortalecer el
desarrollo cognitivo y responder a las demandas de una sociedad caracterizada por la innovacion,
la transformacion tecnoldgica y el aprendizaje permanente.

Discusion

Los resultados de la presente revision sistematica evidencian que la neuropsicologia
constituye un campo interdisciplinario de gran relevancia para comprender los mecanismos que
sustentan el desarrollo cognitivo y su influencia en el aprendizaje, la adaptacion y el bienestar de
las personas en la sociedad contemporanea. La evidencia cientifica analizada demuestra que el
conocimiento sobre el funcionamiento cerebral ha permitido fortalecer la comprension de
procesos como la atencién, la memoria, las funciones ejecutivas, el lenguaje y el razonamiento,
consolidando a la neuropsicologia como una disciplina estratégica para orientar intervenciones

educativas y sociales basadas en evidencia. Estos hallazgos coinciden con la tendencia observada
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en la literatura reciente, que reconoce la importancia de integrar los avances de las neurociencias
en el disefio de practicas orientadas al desarrollo integral de las personas.

Uno de los principales aportes identificados corresponde al papel de la neuroplasticidad
como fundamento del desarrollo cognitivo. Los estudios revisados muestran que la capacidad del
cerebro para reorganizar sus conexiones neuronales en respuesta al aprendizaje y la experiencia
constituye un proceso continuo que se mantiene a lo largo del ciclo vital. Este hallazgo respalda la
importancia de implementar programas de estimulaciéon cognitiva y metodologias de ensefianza
que favorezcan la construccion activa del conocimiento, fortaleciendo funciones ejecutivas,
memoria, atencion y flexibilidad cognitiva. Asimismo, la evidencia confirma que el aprendizaje
constituye uno de los principales estimulos para promover cambios funcionales y estructurales en
el cerebro.

Otro aspecto relevante identificado en la literatura corresponde a la influencia de los
contextos educativos sobre el desarrollo cognitivo. Los estudios evidencian que las metodologias
activas, el aprendizaje colaborativo, la resolucion de problemas, el aprendizaje basado en proyectos
y las estrategias sustentadas en principios neurocientificos favorecen el fortalecimiento de
habilidades cognitivas superiores. Estos resultados indican que el aprendizaje no depende
exclusivamente de factores bioldgicos, sino también de las experiencias educativas y del ambiente
en el que se desarrollan los procesos formativos. En consecuencia, la incorporacion de principios
de la neuroeducacién representa una oportunidad para optimizar la ensefianza y favorecer
aprendizajes mas significativos.

La revisién también pone de manifiesto el impacto de los entornos digitales sobre el
funcionamiento cognitivo. La evidencia cientifica sefiala que las tecnologias de la informacion y la
comunicacion pueden constituir herramientas valiosas para estimular procesos cognitivos cuando
son utilizadas con objetivos pedagogicos claramente definidos y bajo una adecuada mediacion
docente. Sin embargo, los estudios también advierten que el uso excesivo e indiscriminado de
dispositivos digitales puede afectar la atenciéon sostenida, incrementar la distraccién, generar
sobrecarga cognitiva y dificultar la consolidacién de procesos de aprendizaje profundo. Estos
hallazgos resaltan la necesidad de promover un uso equilibradoy critico de la tecnologfa, orientado
a potenciar el desarrollo cognitivo sin comprometer el bienestar de las personas.

Otro hallazgo significativo corresponde a la importancia de los estilos de vida saludables
para preservar y fortalecer las funciones cognitivas. La literatura revisada evidencia que la actividad
fisica, una alimentacién equilibrada, el descanso adecuado, la participacién en actividades

intelectualmente estimulantes y las relaciones sociales positivas contribuyen al mantenimiento de
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la salud cerebral y al desarrollo de capacidades cognitivas durante las diferentes etapas de la vida.
En este sentido, el desarrollo cognitivo debe entenderse como el resultado de la interaccion entre
factores biologicos, psicolégicos, educativos y ambientales, lo que demanda enfoques integrales
para su promocion.

A pesar de los avances observados, la revision identifica importantes desafios para la
aplicacion de los conocimientos neuropsicologicos en los contextos educativos y sociales. Entre
las principales limitaciones se encuentran la insuficiente formacién de algunos profesionales en
neurociencias aplicadas a la educacion, la persistencia de neuromitos que generan interpretaciones
erroneas sobre el funcionamiento cerebral y las desigualdades en el acceso a programas
especializados de estimulacién cognitiva. Asimismo, diversos estudios destacan la necesidad de
fortalecer la colaboracién interdisciplinaria entre educadores, psicologos, neuropsicologos y
profesionales de la salud con el fin de disefiar intervenciones fundamentadas cientificamente y
adaptadas a las caracteristicas de cada poblacion.

Finalmente, esta revision permitié identificar vacios importantes en la produccion
cientifica reciente. Aunque existe un crecimiento sostenido de investigaciones sobre
neuropsicologia y desarrollo cognitivo, gran parte de los estudios se concentra en poblaciones
infantiles y universitarias, mientras que son menos frecuentes las investigaciones realizadas en
adultos, personas mayores y contextos laborales. Del mismo modo, la mayoria de los trabajos
emplea disefios transversales, lo que limita el conocimiento sobre los efectos sostenidos de las
intervenciones neuropsicologicas a largo plazo. Estas limitaciones representan oportunidades para
futuras investigaciones orientadas a evaluar programas de estimulacion cognitiva mediante disefios
longitudinales y a explorar el impacto de las transformaciones tecnolégicas sobre el
funcionamiento cerebral en diferentes etapas del desarrollo.

En conjunto, la discusiéon confirma que la neuropsicologia constituye una disciplina
esencial para comprender el desarrollo cognitivo y orientar estrategias que favorezcan el
aprendizaje, la adaptacion y el bienestar en la sociedad contemporanea. La integraciéon de los
avances neurocientificos en los sistemas educativos, las organizaciones y las politicas publicas
representa una oportunidad para fortalecer las funciones cognitivas, promover el aprendizaje
permanente y responder de manera efectiva a los desafios derivados de la transformacion social y

tecnolégica del siglo XXI.
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Conclusiones

La presente revision sistematica permitié evidenciar que la neuropsicologia constituye una
disciplina fundamental para comprender los procesos que sustentan el desarrollo cognitivo y su
influencia sobre el aprendizaje, la adaptacion y el bienestar en la sociedad contemporanea. La
evidencia cientifica analizada demuestra que el conocimiento del funcionamiento cerebral y de las
funciones cognitivas proporciona fundamentos solidos para disefiar estrategias de intervencion
orientadas a fortalecer la atencién, la memoria, las funciones ejecutivas y otras capacidades
esenciales para el desarrollo integral de las personas.

Los resultados muestran que la neuroplasticidad representa uno de los principales
mecanismos que explican la capacidad del cerebro para adaptarse al aprendizaje y a las experiencias
del entorno. En este sentido, la estimulacion cognitiva, las metodologias educativas fundamentadas
en principios neurocientificos, el uso pedagdgico de las tecnologias y la adopcion de estilos de vida
saludables favorecen el fortalecimiento de las funciones cognitivas y contribuyen a mejorar el
rendimiento académico, la adaptacion social y el desempenio profesional a lo largo del ciclo vital.

Asimismo, la revision permitié identificar que la aplicacién de la neuropsicologia en los
ambitos educativo y social requiere una mayor integracion entre la investigacion cientifica y la
practica profesional. La formacién continua de docentes, psicologos y otros profesionales, junto
con el disefio de programas de intervencion basados en evidencia, constituye una condiciéon
indispensable para promover procesos de aprendizaje mas efectivos, prevenir dificultades
cognitivas y favorecer el desarrollo integral de las personas en diferentes contextos.

Finalmente, la literatura cientifica evidencia la necesidad de ampliar las investigaciones
sobre neuropsicologia y desarrollo cognitivo mediante estudios longitudinales, disefios
experimentales y evaluaciones de intervenciones en poblaciones diversas. Fortalecer la produccion
cientifica en este campo permitira comprender con mayor precision los efectos de los cambios
tecnologicos, educativos y sociales sobre el funcionamiento cognitivo, contribuyendo al desarrollo
de politicas, programas y estrategias orientadas a potenciar el aprendizaje permanente, el bienestar

y la calidad de vida en la sociedad contemporanea.
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