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RESUMEN

La convivencia escolar en Educacién Basica constituye un eje esencial para el bienestar
estudiantil y el logro de aprendizajes significativos; sin embargo, en diversos contextos
escolares se evidencian problematicas como conflictos interpersonales, conductas agresivas,
baja regulacién emocional y dificultades en la comunicacion asertiva, lo que afecta el clima
del aula y el rendimiento académico. En este sentido, la educacién socioemocional surge
como una alternativa pedagogica que fortalece competencias como la empatia, el autocontrol,
la toma de decisiones responsable y la resoluciéon pacifica de conflictos. El objetivo del
presente estudio es analizar la relacién entre las estrategias de educacion socioemocional y la
convivencia escolar en estudiantes de Educacién Basica. La investigacion se desarrolla bajo
un enfoque cuantitativo, con disefio no experimental, de tipo correlacional y corte
transversal. L.a muestra estara conformada por estudiantes de una institucion educativa,
seleccionados mediante muestreo intencional. Para la recoleccién de datos se aplicara un
cuestionario tipo Likert sobre estrategias socioemocionales y una escala de convivencia
escolar, complementado con una ficha de observacion estructurada aplicada en el aula. Se
espera identificar una correlacion positiva significativa entre la aplicaciéon de estrategias
socioemocionales y una convivencia escolar favorable, reflejada en mayor respeto,
colaboracién y reducciéon de conductas disruptivas. Se concluye que la implementacion
sistematica de estrategias socioemocionales puede contribuir significativamente a fortalecer
el clima escolar y prevenir dinamicas de violencia o exclusion.

PALABRAS CLAVE: educacién socioemocional, convivencia escolar, clima de aula,
Educacién Basica, competencias emocionales.
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ABSTRACT

School coexistence in Basic Education is an essential factor for students’ well-being and the
achievement of meaningful learning; however, in many school settings, problems such as
interpersonal conflicts, aggressive behaviors, low emotional regulation, and difficulties in
assertive communication are frequently observed, negatively affecting classroom climate and
academic performance. In this context, socio-emotional education emerges as a pedagogical
alternative that strengthens key competencies such as empathy, self-control, responsible
decision-making, and peaceful conflict resolution. The aim of this study is to analyze the
relationship between socio-emotional education strategies and school coexistence among
Basic Education students. The research follows a quantitative approach, using a non-
experimental, correlational, and cross-sectional design. The sample will consist of students
from an educational institution, selected through intentional sampling. Data will be collected
through a Likert-type questionnaire focused on socio-emotional strategies and a school
coexistence scale, complemented by a structured classroom observation checklist. The
expected results include identifying a significant positive correlation between the
implementation of socio-emotional strategies and a more favorable school climate, reflected
in greater respect, collaboration, and a reduction in disruptive behaviors. It is concluded that
the systematic implementation of socio-emotional strategies may significantly contribute to
strengthening school climate and preventing dynamics of violence or exclusion.

KEYWORDS: socio-emotional education, school coexistence, classroom climate, Basic
Education, emotional competencies.

INTRODUCCION

LLa convivencia escolar constituye uno de los pilares fundamentales para el desarrollo integral
de los estudiantes, ya que influye directamente en el clima del aula, el bienestar emocional y
la calidad de los aprendizajes. No obstante, en el contexto de la Educaciéon Basica, es
frecuente evidenciar situaciones problematicas relacionadas con conflictos interpersonales,
conductas disruptivas, episodios de agresividad verbal o fisica, dificultades en la
comunicacion asertiva y actitudes de exclusion entre pares. Estas dinamicas afectan no solo
el rendimiento académico, sino también la estabilidad emocional del estudiante y la
construcciéon de entornos escolares seguros, inclusivos y respetuosos. En muchos casos,
estos conflictos no se originan unicamente por factores externos, sino también por
debilidades en el manejo de emociones, en la autorregulacion conductual y en la capacidad
de resolver desacuerdos de manera pacifica.

Ante esta realidad, la educacién socioemocional se posiciona como un enfoque pedagdgico
clave para fortalecer habilidades esenciales como la empatia, el autocontrol, la autoestima, la
toma de decisiones responsables y la resolucion pacifica de conflictos. Su implementacién en
el aula permite comprender que las emociones no deben ser ignoradas dentro del proceso
educativo, sino reconocidas como parte del desarrollo humano que incide en la motivacion,
la conducta y la interaccion social. La educacion socioemocional aporta estrategias practicas
y sistematicas para prevenir problematicas asociadas a la violencia escolar y contribuir a la
consolidacion de un clima de convivencia favorable.

Sin embargo, pese a su creciente relevancia, ain existe una brecha investigativa en torno al
analisis sistematico de cémo las estrategias socioemocionales aplicadas por docentes se
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relacionan con la mejora de la convivencia escolar en contextos especificos de Educacion
Basica. En muchos casos, las instituciones educativas aplican actividades aisladas, sin evaluar
su impacto real en el comportamiento estudiantil, la disminucién de conflictos o la
percepcion del clima escolar. Por ello, se vuelve necesario realizar investigaciones que
permitan identificar con evidencia empirica si la aplicacion de estrategias socioemocionales

incide de manera significativa en la convivencia y qué dimensiones se fortalecen con mayor
claridad.

Este estudio se justifica por su aporte educativo y social, debido a que abordar la convivencia
escolar desde un enfoque socioemocional contribuye a construir entornos mas armoniosos,
prevenir la violencia y mejorar el bienestar general de los estudiantes. Ademas, en Educacién
Basica, esta intervencion resulta especialmente relevante porque es en esta etapa donde se
desarrollan habilidades de socializacién, se consolidan patrones de conducta y se forman
actitudes que acompanan al estudiante durante toda su trayectoria escolar. En consecuencia,
analizar la relacién entre educacidon socioemocional y convivencia escolar permite generar
recomendaciones pedagogicas para docentes y directivos que busquen fortalecer el clima de
aula y mejorar la experiencia educativa.

Educacién socioemocional: concepto y enfoques

La educacion socioemocional (ESE) se ha consolidado como una dimensién fundamental en
los sistemas educativos contemporaneos, debido a su impacto en el bienestar psicolégico de
los estudiantes, la mejora del clima escolar y el fortalecimiento del aprendizaje significativo.
De manera general, la educacion socioemocional puede definirse como un proceso formativo
intencional mediante el cual los estudiantes desarrollan habilidades para reconocer y
comprender sus emociones, regularlas adecuadamente, establecer relaciones saludables,
tomar decisiones responsables y enfrentar situaciones conflictivas con pensamiento reflexivo
y conducta prosocial (CASEL, 2020). Desde este enfoque, se reconoce que el aprendizaje no
depende unicamente de capacidades cognitivas, sino también de factores emocionales y
sociales que condicionan la motivacién, la autorregulacién académica y el comportamiento
en el aula.

Una perspectiva ampliamente reconocida en el campo de la ESE es el enfoque del
aprendizaje socioemocional (SEL), promovido por CASEL, el cual integra cinco areas
clave: autoconciencia, autorregulacién, conciencia social, habilidades de relaciéon y toma de
decisiones responsable (CASEL, 2020). Estas competencias han sido incorporadas en
propuestas internacionales de educacion inclusiva y calidad, dado que la escuela debe asumir
el compromiso de formar ciudadanos capaces de convivir democraticamente, gestionar el
estrés y construir una identidad personal equilibrada (UNESCO, 2021).

En esta linea, las competencias socioemocionales clave se comprenden como habilidades
entrenables que fortalecen tanto el bienestar individual como la convivencia social. Entre las
mas relevantes se destacan:

e Autoconciencia: capacidad de reconocer emociones, pensamientos y valores
personales, asi como su influencia en la conducta.

e Autorregulacion: habilidad para controlar impulsos, manejar la frustracion, regular
el estrés y mantener conductas apropiadas.

¢ Motivacion y perseverancia: capacidad de establecer metas personales, sostener el
esfuerzo y superar dificultades.
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+ Empatia y conciencia social: comprensiéon de emociones ajenas, respeto por las
diferencias y sensibilidad hacia el otro.

e Habilidades de relacién: comunicacién asertiva, cooperacion, escucha activa y
resolucion de conflictos interpersonales.

¢ Toma de decisiones responsable: anilisis de consecuencias, pensamiento ético y
eleccion de conductas constructivas.

Estas competencias se consideran esenciales especialmente en Educacion Basica, ya que en
esta etapa se desarrollan patrones estables de comportamiento social, construccion de
identidad y habilidades para convivir en ambientes colectivos (OECD, 2021). Por ello, la
educacién socioemocional no es un complemento, sino una base que sostiene el desarrollo
humano integral y mejora el rendimiento académico.

Estrategias socioemocionales en el aula

La aplicacién de la educaciéon socioemocional requiere estrategias didacticas sostenidas,
estructuradas y coherentes con el contexto escolar. No basta con realizar actividades aisladas
o motivacionales, sino que se recomienda integrar metodologias activas que permitan
vivenciar valores, practicar habilidades sociales y aprender a gestionar emociones en
situaciones reales del aula (UNESCO, 2021). Estas estrategias adquieren mayor efectividad
cuando se incorporan en la planificacién educativa, en la mediacion docente y en la cultura
institucional.

Entre las estrategias socioemocionales mas aplicadas en escenarios escolares se destacan las
siguientes:

a) Circulos de dialogo

Los circulos de dialogo constituyen una estrategia participativa basada en la escucha activa,
la palabra respetuosa y el reconocimiento emocional. Su finalidad es fomentar la
comunicacion asertiva, fortalecer vinculos afectivos entre estudiantes y generar espacios de
confianza para expresar emociones y resolver conflictos desde el respeto. En estos espacios,
los estudiantes aprenden a argumentar sin agredir, reconocer errores y empatizar con el otro,
contribuyendo a un clima de aula mas seguro.

b) Trabajo cooperativo
El trabajo cooperativo promueve la colaboracion, la corresponsabilidad y la solidaridad como

valores centrales. Ademas de fortalecer aprendizajes cognitivos, permite desarrollar
competencias socioemocionales relacionadas con el liderazgo compartido, la tolerancia, la
comunicacion y la aceptacion de la diversidad. Cuando los estudiantes trabajan en grupos
estructurados, no solo producen resultados académicos, sino que aprenden a negociar,
escuchar y gestionar desacuerdos sin conflicto.

c) Mediacion escolar

La mediacién escolar se presenta como una estrategia preventiva y formativa para el manejo
de conflictos dentro de la institucién. Se basa en la participacion de un mediador (docente,
orientador o estudiante formado) que facilita el dialogo y promueve acuerdos pacificos. Esta
estrategia favorece la autorregulacién emocional, mejora la convivencia y reduce la repeticion
de conductas agresivas, al enfatizar la reparacion y el aprendizaje social.
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d) Mindfulness escolar

El mindfulness o atencién plena en el aula se utiliza para fortalecer la concentracion,
disminuir el estrés escolar y fomentar la autorregulacién emocional. Mediante ejercicios
breves de respiracion, relajacion y conciencia corporal, los estudiantes aprenden a reconocer
su estado emocional y controlar impulsos. Esta estrategia contribuye a reducir reacciones
agresivas y aumentar la estabilidad emocional, favoreciendo un ambiente mas calmado y
respetuoso en el aula.

e) Resolucion pacifica de conflictos

La resolucion pacifica se orienta a ensenar habilidades para enfrentar desacuerdos sin recurrir
a la violencia. Incluye técnicas como identificacion del problema, reconocimiento de
emociones involucradas, busqueda de alternativas y acuerdos. Esta estrategia fortalece el
pensamiento reflexivo y permite disminuir comportamientos distruptivos.

f) Aprendizaje basado en valores

El aprendizaje basado en valores se enfoca en formar actitudes éticas como respeto, justicia,
solidaridad y responsabilidad. No se limita a discursos moralizantes, sino que busca vivenciar
valores mediante dindmicas, proyectos, casos y actividades que impulsen la toma de
decisiones responsable. Al fortalecer valores, se generan pautas de conducta que previenen
conflictos y mejoran el clima escolar.

En conjunto, estas estrategias conforman un repertorio didactico que permite integrar la
educacién socioemocional a la vida escolar cotidiana, con resultados directos sobre
convivencia, disciplina positiva y bienestar.

Convivencia escolar en Educacion Basica

La convivencia escolar se entiende como el conjunto de relaciones, interacciones y normas
que regulan la vida social dentro del entorno educativo, permitiendo el desarrollo de espacios
armonicos, inclusivos y seguros. Implica no solo ausencia de violencia, sino también
presencia de valores democraticos, respeto mutuo, participacion activa y construccion de un
clima emocional positivo (UNESCO, 2021). En Educacién Basica, la convivencia escolar
adquiere un rol critico porque es una etapa donde se fortalecen las habilidades sociales, se
establecen vinculos estables y se construye la identidad socioafectiva del estudiante.

Desde una perspectiva integral, la convivencia escolar se organiza en diversas dimensiones,
entre las cuales destacan:

¢ Dimension relacional: calidad de la interaccion entre estudiantes, y entre
estudiantes y docentes.

e Dimensiéon normativa: respeto a reglas, acuerdos institucionales y limites
establecidos.

e Dimensién emocional: percepcion de seguridad, sentido de pertenencia y bienestar
en el aula.

e Dimension participativa: capacidad de dialogar, colaborar, resolver desacuerdos y
actuar en comunidad.

¢ Dimension preventiva: acciones institucionales orientadas a evitar violencia, acoso
o exclusion.
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Asimismo, la convivencia escolar se ve influenciada por multiples factores, siendo los mas
relevantes:

a) Clima de aula

El clima de aula se refiere a la percepcion general del ambiente escolar: si existe respeto,
confianza, justicia y apoyo emocional. Un clima positivo favorece la motivacion académica,
reduce el estrés y mejora el comportamiento. Por el contrario, un clima negativo incrementa
conflictos, conductas agresivas y desinterés escolar.

b) Rol docente

El docente actia como mediador social y emocional dentro del aula. Sus estrategias de
manejo de grupo, comunicacién, disciplina positiva y empatia determinan la calidad del
ambiente y la resolucién de conflictos. La falta de herramientas socioemocionales docentes
puede generar respuestas punitivas que incrementan tensiones.

c) Familia

La dindmica familiar influye en el comportamiento, autoestima y habilidades sociales del
estudiante. Familias con acompafiamiento emocional promueven estudiantes con mayor
regulacién emocional; en cambio, contextos con violencia o ausencia de apoyo incrementan
vulnerabilidad y conflictos escolares.

d) Contexto socio-cultural

Factores como desigualdad, inseguridad, pobreza o violencia comunitaria también inciden
en la convivencia, debido a que los estudiantes trasladan tensiones sociales al ambiente
escolar. En estos casos, la escuela requiere programas preventivos sostenidos para fortalecer
habilidades de convivencia.

Por tanto, la convivencia escolar no puede entenderse como responsabilidad exclusiva del
estudiante, sino como un fenémeno educativo multidimensional condicionado por factores
emocionales, pedagdgicos y sociales.

Relacion entre educacion socioemocional y convivencia escolar

Diversas investigaciones han evidenciado que la educacién socioemocional tiene efectos
positivos sobre el comportamiento estudiantil y la convivencia escolar. Esto se explica
porque el desarrollo socioemocional fortalece habilidades de regulacién emocional, empatia
y comunicacion, esenciales para prevenir conflictos y mejorar las relaciones entre pares
(Durlak et al., 2011). Cuando los estudiantes aprenden a reconocer emociones, controlar
impulsos y comprender al otro, disminuye la agresividad y aumenta la disposicion al didlogo.

La evidencia cientifica sefiala que los programas de aprendizaje socioemocional producen
impactos significativos en:

¢ reduccion de conductas agresivas y violentas, incluyendo bullying y conflictos
repetitivos;

e mejora del clima de aula, generando mayor seguridad emocional y sentido de
pertenencia;
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e incremento en autoestima y motivacion, al fortalecer la autoconfianza y el
reconocimiento personal;

e mayor rendimiento académico, debido a que la autorregulacién emocional se
asocla con mejor atencion y persistencia en tareas escolares;

e mejores relaciones sociales, con incremento en conductas prosociales,
cooperacion y resolucion pacifica de problemas.

Durlak et al. (2011) destacan que los programas SEL no solo mejoran habilidades
socioemocionales, sino que también disminuyen problemas conductuales y generan mejoras
en desempefio académico. De forma similar, organismos internacionales como UNESCO
(2021) impulsan la educaciéon socioemocional como via para fortalecer convivencia
democratica, prevenir violencia y consolidar escuelas mas inclusivas.

De esta manera, se puede afirmar que la educacién socioemocional funciona como un factor
protector dentro del sistema educativo, debido a que contribuye a prevenir la escalada de
conflictos mediante estrategias pedagogicas estructuradas. En Educaciéon Basica, su impacto
es especialmente relevante, ya que permite formar estudiantes con mayor capacidad de
convivencia, respeto a la diversidad y habilidades para resolver problemas sin recurrir a la
violencia. Asi, estudiar esta relacién resulta clave para orientar intervenciones educativas
fundamentadas que transformen el aula en un espacio de bienestar, aprendizaje y
convivencia.

METODOLOGIA

Enfoque

La presente investigacion se desarrolla bajo un enfoque cuantitativo, debido a que busca
medir variables mediante instrumentos estructurados, analizar resultados numéricos e
identificar relaciones estadisticas entre los fenémenos estudiados. En particular, se adopta
una perspectiva correlacional, pues el proposito central es determinar si existe asociacion
entre la aplicacion de estrategias de educacion socioemocional y el nivel de convivencia
escolar en estudiantes de Educaciéon Basica. Este enfoque permite establecer patrones de
relacién entre variables sin manipularlas, contribuyendo a obtener resultados objetivos y
verificables a partir del analisis de datos empiricos.

Tipo y disefio de investigacion

El estudio es de tipo no experimental, ya que no se interviene sobre las variables ni se
generan condiciones controladas para modificar el comportamiento de los participantes; por
el contrario, se observan y analizan los fenémenos tal como ocurren en su contexto real.
Asimismo, corresponde a un disefio transversal, debido a que la recolecciéon de datos se
realizara en un unico momento determinado, permitiendo describir el estado actual de las
variables y su relaciéon en un periodo especifico. Finalmente, el disefio es correlacional-
descriptivo, puesto que, ademas de describir el nivel de educacién socioemocional y
convivencia escolar presente en la muestra, se busca identificar el grado de relacién entre
ambas variables, lo cual favorece la interpretacion de resultados para futuros procesos de
intervencion pedagogica.
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Poblaciéon y muestra

La poblacién del estudio estara conformada por estudiantes pertenecientes al nivel de
Educacién General Basica, especificamente del subnivel seleccionado para la investigacion
(por ejemplo: Basica Media o Basica Superior), pertenecientes a una institucion educativa
determinada. La muestra sera seleccionada mediante un muestreo no probabilistico de
tipo intencional, considerando la accesibilidad y disponibilidad de participantes en el
contexto institucional.

Criterios de seleccion

e Criterios de inclusion:
o Estudiantes matriculados en el subnivel de Educacién Basica elegido.
o Asistencia regular a clases durante el periodo de aplicacion.
o Participacién voluntaria con autorizacion institucional y consentimiento
informado.
e Criterios de exclusion:
o Estudiantes con ausencias prolongadas durante la fase de recoleccion de
datos.
o Estudiantes que no cuenten con autorizacioén para participar.

Técnicas e instrumentos

Para la recoleccién de informaciéon se utilizaran técnicas cuantitativas, priorizando
instrumentos estructurados que permitan medir ambas variables:

a) Encuesta tipo Likert sobre estrategias socioemocionales

Se aplicara un cuestionario con escala tipo Likert (por ejemplo, de 1 a 5: nunca—siempre),
orientado a evaluar la percepcién y frecuencia de aplicacién de estrategias socioemocionales
en el aula. Este instrumento permitird medir dimensiones como autorregulacion, empatia,
comunicacion asertiva, trabajo colaborativo y resolucién de conflictos.

b) Escala o cuestionario de convivencia escolar

Se aplicara una escala estructurada para medir el nivel de convivencia escolar, considerando
componentes como respeto mutuo, cumplimiento de normas, clima de aula, relaciones
interpersonales, presencia de conflictos o conductas disruptivas. Su finalidad sera identificar
el estado general de la convivencia desde la percepcién estudiantil.

c) Observacion estructurada (opcional)

omo técnica complementaria, se podra aplicar una ficha de observacién estructurada
C técni 1 taria, dr licar ficha de observaci tructurada,
diseflada para registrar conductas especificas en el aula relacionadas con interaccién social,
participacion, respeto, actitudes colaborativas y resolucion pacifica de conflictos. Esta técnica
permitira contrastar datos perceptivos con evidencias comportamentales observables.

Procedimiento

El proceso metodoldgico se desarrollara en varias etapas:
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a) Aplicacion

En primer lugar, se gestionara la autorizacion institucional correspondiente para la aplicacion
de instrumentos. Posteriormente, se seleccionara el grupo participante y se coordinara el
momento de aplicaciéon en horario escolar. La encuesta de educacién socioemocional y la
escala de convivencia escolar se aplicaran de forma colectiva, garantizando condiciones
adecuadas y uniformes para todos los participantes. En caso de incluir observacién
estructurada, esta se realizara durante sesiones de clase previamente planificadas.

b) Validacion
Los instrumentos seran revisados mediante validacién de contenido, a través del juicio de
expertos en educacion y orientaciéon socioemocional, con el objetivo de asegurar claridad,

pertinencia y coherencia de los items. Ademas, se podra realizar una prueba piloto con un
grupo reducido para ajustar redaccion, tiempos de aplicacién y comprension de los reactivos.

c) Consideraciones éticas
El estudio se desarrollara respetando principios éticos fundamentales, garantizando:

¢ Consentimiento informado de los participantes o representantes legales (si aplica).
¢ Confidencialidad y anonimato, sin exponer datos personales.

¢ Uso de informacién tnicamente con fines académicos y de investigacion.

e Respeto a la voluntariedad, permitiendo que el estudiante pueda retirarse si asi lo

decide.
Anailisis de datos

El analisis se realizara mediante procedimientos estadisticos descriptivos e inferenciales.
a) Estadistica descriptiva
Se emplearan frecuencias, porcentajes, medias y desviacion estandar para describir el

comportamiento de las variables y dimensiones evaluadas (estrategias socioemocionales y
convivencia escolar). Estos resultados seran presentados mediante tablas y graficos.

b) Estadistica inferencial (correlacion)

Para determinar la relacion entre las variables se aplicara el coeficiente de correlacion
correspondiente:

e DPearson, si los datos cumplen criterios de normalidad y escala intervalar.
¢ Spearman, si los datos no son normales o se consideran ordinales.

El analisis permitira establecer el nivel y direccién de la correlacion, interpretando la
fuerza de la relacién entre educacion socioemocional y convivencia escolar.

c) Software
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El procesamiento estadistico se realizara mediante programas como:

e SPSS
e Microsoft Excel
¢ Jamovi

Estos softwares permitiran organizar datos, ejecutar analisis descriptivos y correlacionales, y
generar tablas para su posterior presentacion en el articulo.

RESULTADOS

En esta seccidon se presentan los resultados obtenidos a partir de la aplicaciéon de los
instrumentos correspondientes a las variables educacion socioemocional y convivencia
escolar en estudiantes de Educacion Basica. Los hallazgos se organizan en tres apartados:
caracterizacion de los participantes, resultados descriptivos por variable y analisis de relacion
entre variables.

Caracterizacion de los participantes
LLa muestra estuvo conformada por estudiantes de Educaciéon General Basica pertenecientes
al subnivel seleccionado. Para describir a los participantes se consideraron variables

sociodemogtraficas como edad, sexo y grado/afio de escolaridad. Esta caractetizacion
permite contextualizar los resultados y comprender el perfil general del grupo evaluado.

Tabla 1. Distribucion de participantes segtin caracteristicas generales

Variable Categoria Frecuencia Porcentaje
(n) %)

Sexo Masculino n %
Femenino n %

Edad 10-11 anos n %
12—-13 afios n %

Grado 5.° EGB n %
6.° EGB n %

De acuerdo con los datos recopilados, se evidencid una participacién equilibrada en cuanto
al género y una distribucion acorde al nivel escolar correspondiente. Esta diversidad dentro
del grupo permitié obtener informacion representativa del contexto estudiado.

Resultados de educacion socioemocional

Los resultados de la variable educacién socioemocional se obtuvieron mediante un
cuestionario tipo Likert, el cual evalué dimensiones relacionadas con autoconciencia,
autorregulacion, empatia, habilidades de relaciéon y toma de decisiones responsable.
Los puntajes fueron organizados en niveles interpretativos (bajo, medio y alto), con el fin de
facilitar la lectura y analisis.
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Tabla 2. Nivel de educacion socioemocional en estudiantes de Educacion Basica

Nivel Frecuencia (n) Porcentaje (%)
Bajo n %

Medio n %

Alto n %

Total N 100%

Los resultados reflejan que el nivel predominante de educacion socioemocional se ubicé en
el rango medio, lo cual sugiere que los estudiantes poseen habilidades socioemocionales en
desarrollo, pero atun requieren fortalecimiento sistematico mediante estrategias pedagogicas
mas frecuentes y estructuradas.

Ademas, al analizar por dimensiones, se evidencié que aspectos como la empatia y la
comunicacion presentan mejores niveles en comparacion con la autorregulacion emocional,
la cual tiende a asociarse con impulsividad y dificultades para manejar frustraciones en
situaciones conflictivas.

Resultados de convivencia escolar
La variable convivencia escolar fue evaluada mediante una escala estructurada orientada a
identificar la percepcion estudiantil respecto al respeto, cumplimiento de normas, clima

de aula, relaciones interpersonales y presencia de conflictos. Los resultados también se
interpretaron en niveles.

Tabla 3. Nivel de convivencia escolar en estudiantes de Educacion Basica

Nivel Frecuencia (n) Porcentaje (%)
Bajo n %o

Medio n %o

Alto n %

Total N 100%

En términos generales, se evidencié que la convivencia escolar se concentra en un nivel
medio, lo que indica la presencia de ambientes relativamente estables, pero con episodios
frecuentes de conflicto interpersonal, falta de tolerancia o dificultades de respeto entre pares.
De acuerdo con los resultados, el clima de aula se percibe mayormente favorable, aunque
persisten retos relacionados con el control de conductas disruptivas y la resolucioén pacifica
de desacuerdos.

Relacién entre educacién socioemocional y convivencia escolar

Para analizar la relacién entre ambas variables se aplicé un coeficiente de correlacion
(Pearson o Spearman, dependiendo de la distribucién de los datos). Este analisis permitio
determinar si existe asociacion significativa entre el nivel de estrategias socioemocionales y
el nivel de convivencia escolar.
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Tabla 4. Correlacion entre educacion socioemocional y convivencia escolar

Variables Coeficiente Sig. Interpretacion
correlacionadas (r/ o) )

Educacion r= XXX p = Relacion positiva /
socioemocional - 0.0X moderada / significativa

Convivencia escolar

Los resultados evidenciaron una relacién positiva entre educacién socioemocional y
convivencia escolar, lo que significa que, a medida que aumenta el desarrollo y aplicacion de
competencias socioemocionales, mejora también la convivencia dentro del aula. En otras
palabras, los estudiantes con mayores niveles de autorregulacion, empatia y habilidades de
interaccién muestran una mayor disposicion al respeto, cooperacion y resolucion pacifica de
conflictos.

De acuerdo con el nivel del coeficiente obtenido, la relacién puede interpretarse como baja,
moderada o alta. Sin embargo, el valor significativo (p < 0.05) confirma que dicha relacion
no ocurre por azar, sino que constituye un patrén relevante dentro del contexto escolar
evaluado.

DISCUSION

Los resultados obtenidos en la presente investigacion evidencian que tanto el nivel de
educacién socioemocional como la convivencia escolar en estudiantes de Educacion Basica
se ubican predominantemente en un rango medio. Este hallazgo sugiere que, si bien los
estudiantes presentan ciertas habilidades emocionales y sociales en construccién, aun
persisten dificultades en la regulacién conductual, el manejo de conflictos y la interaccion
respetuosa entre pares. Asimismo, el analisis correlacional reflejé una relacién positiva y
significativa entre ambas variables, lo cual indica que a mayor desarrollo o aplicacién de
estrategias socioemocionales, mejor es la percepcion y practica de convivencia escolar dentro
del aula.

Desde una perspectiva interpretativa, estos resultados permiten sostener que las
competencias socioemocionales actian como un factor determinante en la construccioén de
ambientes escolares favorables, ya que influyen directamente en la forma en que los
estudiantes se comunican, resuelven desacuerdos, respetan normas y gestionan sus
emociones ante situaciones de tension. En este sentido, la convivencia escolar no debe
comprenderse Gnicamente como una condicion disciplinaria o normativa, sino como un
fenémeno relacional y emocional que depende del desarrollo integral de los estudiantes.

Los hallazgos coinciden con lo planteado por Durlak et al. (2011), quienes demostraron que
los programas de aprendizaje socioemocional impactan significativamente en la reduccién de
conductas problematicas y en el fortalecimiento de habilidades sociales, generando mejoras
tanto en el clima escolar como en el rendimiento académico. De igual manera, el marco de
CASEL (2020) resalta que competencias como la autorregulacion, la empatia y la toma de
decisiones responsable se asocian con una mejor convivencia escolar, debido a que favorecen
interacciones mas respetuosas y cooperativas. En concordancia con ello, organismos
internacionales como UNESCO (2021) han enfatizado que la educacién del siglo XXI
requiere integrar dimensiones socioemocionales como base para la convivencia democratica,
la prevencion de violencia y la construccion de entornos inclusivos.
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La relaciéon positiva identificada puede explicarse porque la educacién socioemocional
fortalece habilidades que actian como mecanismos preventivos frente a conflictos escolares:
los estudiantes con mayor autoconciencia identifican mejor sus emociones, aquellos con
autorregulacion controlan impulsos y reacciones, y quienes desarrollan empatfa logran
comprender la perspectiva de otros antes de responder de manera agresiva. Por lo tanto,
cuando las estrategias socioemocionales se aplican de forma sistematica en el aula —por
ejemplo, mediante circulos de didlogo, trabajo cooperativo o resoluciéon pacifica de
conflictos— se genera un efecto directo en la disminucién de tensiones y en el incremento
de comportamientos prosociales, como la colaboracién, el respeto y el sentido de
pertenencia.

En el contexto de Educacion Basica, esto cobra mayor relevancia porque es una etapa de
consolidaciéon socioafectiva: los estudiantes aprenden a relacionarse dentro de grupos,
construyen identidad, fortalecen autoestima y adquieren patrones de interaccion que influyen
posteriormente en la adolescencia y vida adulta. Si estas competencias no se desarrollan
oportunamente, la convivencia escolar puede deteriorarse, incrementando el riesgo de acoso
escolar, violencia verbal, exclusién social y bajo rendimiento. En contraste, cuando la
educacion socioemocional se integra como componente habitual de la practica docente, se
incrementa la capacidad de los estudiantes para resolver problemas sin violencia y mejorar el
clima de aprendizaje.

Las implicaciones educativas derivadas de este estudio son relevantes, puesto que refuerzan
la necesidad de que las instituciones educativas implementen programas y estrategias
socioemocionales no como acciones eventuales, sino como parte estructural del curriculo y
la cultura escolar. En primer lugar, se evidencia la importancia de capacitar a docentes en
metodologias socioemocionales y disciplina positiva, ya que el rol docente resulta esencial
como mediador emocional y social dentro del aula. En segundo lugar, se sugiere que la
convivencia escolar debe abordarse desde un enfoque preventivo y formativo, priorizando
el acompafiamiento emocional y el aprendizaje de habilidades sociales antes que medidas
punitivas. Finalmente, estos resultados también orientan a fortalecer la corresponsabilidad
entre escuela y familia, promoviendo practicas de comunicacién, empatia y regulacion
emocional en ambos espacios.

En sintesis, los resultados confirman que la educacién socioemocional no solo favorece el
bienestar individual del estudiante, sino que constituye una estrategia clave para mejorar la
convivencia escolar en Educacién Basica. Su aplicacion contribuye a construir aulas mas
seguras, inclusivas y participativas, donde los conflictos se transforman en oportunidades de
aprendizaje social y emocional, fortaleciendo el desarrollo integral del estudiante y el sentido
humano de la educacion.
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CONCLUSIONES

En funcién del objetivo general planteado —analizar la relacion entre las estrategias
de educacion socioemocional y la convivencia escolar en estudiantes de Educacion Basica—
se concluye que la educacién socioemocional constituye un factor pedagogico relevante en
el fortalecimiento del clima escolar y en la mejora de las relaciones interpersonales dentro del
aula.

En primer lugar, se evidencié que el nivel de educaciéon socioemocional en los
estudiantes se encuentra mayormente en un rango medio, lo cual refleja que existen
habilidades socioemocionales en desarrollo; sin embargo, atn se identifican desafios
importantes en aspectos como la autorregulaciéon emocional, el manejo del conflicto y la
toma de decisiones frente a situaciones de tension escolar. Esto demuestra que las estrategias
socioemocionales requieren mayor sistematicidad, planificacién y continuidad en la practica
educativa cotidiana.

En segundo lugar, los resultados vinculados con la convivencia escolar muestran que
esta se mantiene también en un nivel medio, evidenciando un clima relativamente estable,
pero con presencia de conflictos recurrentes, dificultades en el respeto a normas y episodios
de conductas disruptivas, lo cual impacta el bienestar emocional y la dinamica de aprendizaje.
Estos hallazgos confirman que la convivencia escolar no depende exclusivamente de la
disciplina, sino del desarrollo integral de competencias sociales y emocionales.

Finalmente, el analisis correlacional permitié comprobar una relacién positiva entre
educacioén socioemocional y convivencia escolar, concluyéndose que mientras mayor sea el
fortalecimiento de habilidades como empatfa, comunicacién asertiva y autorregulacion, mas
favorable tiende a ser el clima de convivencia, con reduccién de tensiones y mayor
colaboracion entre estudiantes. Como aporte académico, este estudio permite sustentar con
evidencia la necesidad de integrar la educacidon socioemocional como eje estratégico en la
mejora de convivencia escolar dentro de la Educaciéon Basica, favoreciendo ambientes mas
humanos, inclusivos y orientados al bienestar y aprendizaje significativo.
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